LA COMBINAISON
GAGNANTE, C'EST o
MAINTENIR DE SAINES Hivitorco @ & @ oiclnz
HABITUDES DE JEU- MISE SURTOI EST FIER DE CONTRIBUER A LA SAUVEGARDE DE NOTRE ENVIRONNEMENT

EN UTILISANT UN PAPIER 100 % RECYCLE, APRES CONSOMMATION, FABRIQUE GRACE A
MISESURTOI.CA UNE ENERGIE VERTE, LE BIOGAZ, ET DONT LES FIBRES SONT DESENCREES SANS CHLORE.
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VOTRE PORTRAIT
DE JOUEUR EN
8 QUESTIONS



Pour la plupart des gens, les jeux de hasard et d’argent
constituent a la fois un divertissement et une source de
plaisir. Cependant, pour certaines personnes, le plaisir

de jouer peut céder la place a ’abus.

Demeurez réaliste: peu importe le jeu, le hasard y est

toujours présent.

Ce dépliant vous offre de I'information afin d’en savoir
davantage sur vos propres habitudes de jeu ou celles
d’un proche. Un test d’évaluation personnelle vous

est aussi proposé. A l'aide de 8 questions simples et
rapides, vous découvrirez votre portrait de joueur ainsi
que 8 conseils pour maintenir de saines habitudes de
jeu. De plus, vous y trouverez de I'information quant

a la problématique du jeu excessif".

*CE TEST EST UNE EVALUATION SOMMAIRE ET NE PEUT SERVIR A ETABLIR UN DIAGNOSTIC

DE LA DEPENDANCE AU JEU. POUR EN SAVOIR PLUS MISESURTOL.CA

8 QUESTIONS

LES PROBLEMES DE JEU SE DEVELOPPENT

EN 3 PHASES

PREMIERE PHASE. D’abord, le joueur gagne. Dans certains cas,

il s’agit de gains importants. Bien sir, tout le monde est heureux
de gagner, mais chez certaines personnes, cet événement produit
un tel bien-étre qu’elles veulent a tout prix recommencer a jouer
pour retrouver cette sensation. C’est 1a phase gagnante.

DEUXIEME PHASE. Puis arrivent les pertes. Inévitablement, la personne qui joue de
facon excessive ne peut pas toujours gagner. Les pertes en viennent a dépasser les
gains. Le joueur excessif supporte mal de perdre. Il joue de plus en plus, dans l'espoir
de regagner l'argent perdu. Il se persuade que la chance va revenir. Ainsi, les pertes

s’accumulent et U'entrainent dans un cercle vicieux. C’est 1a phase perdante.
TROISIEME PHASE. A cette étape, tous les aspects de la vie du joueur sont

graduellement affectés par son probleme de dépendance au jeu. Ses relations

avec ses proches en souffrent. Le joueur devient épuisé, isolé et désespéré.
C’est la phase du désespoir. Le joueur qui atteint cette phase est bien
souvent en détresse et demande de l'aide.

ENCERCLEZ LE POINTAGE QUI CORRESPOND

AVOS HABITUDES DE JEU

AVANT DE JOUER, VOUS FIXEZ-VOUS UNE LIMITE D’ARGENT ?

_Oui, bien sdr, budget oblige!
_La plupart du temps, mais il m’arrive de la dépasser.
_Non, moi, les limites, je ne connais pas.

ETES-VOUS CAPABLE DE RESISTER A LENVIE DE JOUER?
_Oui, sans probléme.

_La plupart du temps, mais parfois la tentation est trop forte.

_Non, je joue & la moindre occasion.
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JOUEZ-VOUS POUR OUBLIER VOS PROBLEMES, POUR DIMINUER LE STRESS ?

_Oui, pour moi, c’est un bon moyen d’évasion.

_Aloccasion, mais j’ai aussi d’autres facons de me changer les idées.

_Non, pour moi, le jeu est un simple divertissement.

QUAND VOUS JOUEZ, SAVEZ-VOUS COMBIEN D’ARGENT VOUS ETES EN TRAIN

DE PERDRE OU DE GAGNER?
_Oui, je sais toujours ot j’en suis.

_La plupart du temps, mais ce n’est pas toujours facile dans le feu de l'action.

_Non, quand je joue, j'oublie tout.

QUAND VOUS PARLEZ DE VOS DEPENSES AU JEU, DONNEZ-VOUS LHEURE JUSTE ?

_Oui, sans hésitation.
_Aloccasion, quand ca fait mon affaire.
_Non, ¢ca ne regarde que moi.

VOUS ARRIVE-T-IL D’EMPRUNTER POUR JOUER ?
_Oui, beaucoup plus que je ne le voudrais...
_ATloccasion, mais je rembourse tout rapidement.
_Non, pour moi, jouer a crédit, ce n’est plus du jeu.

VOUS ARRIVE-T-IL DE JOUER POUR REGAGNER CARGENT PERDU ?

_O0ui, la chance va bien finir par me sourire.

_Aloccasion, mais je sais que je prends le risque de perdre plus!

_ Non, lorsque je perds, j’aime mieux arréter. C’est comme ca!

PENSEZ-VOUS QU’IL EXISTE DES TRUCS POUR GAGNER ?

_Oui et j’en ai plusieurs dans mon sac!
_Parfois je suis tenté de le croire.
_Non, il n’y a pas de trucs pour contrdler le hasard.

8 CONSEILS

POUR UN COMPORTEMENT DE JEU RESPONSABLE

AVANT DE JOUER, IL EST PRUDENT DE SE FIXER
DES LIMITES D’ARGENT.

L'argent que 'on mise au jeu est une dépense de
divertissement. Il est avantageux de fixer a 'avance
la somme que l'on veut y consacrer, en fonction de
son budget, et de ne pas dépasser cette limite.

S’ILEST DIFFICILE DE RESISTER A LUENVIE DE JOUER,
C’EST LE TEMPS DE S'INTERROGER.

L'occasion ou l'envie de jouer se présente? Il vaut
mieux prendre le temps de se demander si le moment
est bien choisi et si le budget le permet. Si l'on est
incapable de « passer son tour», il est temps de
s’interroger plus sérieusement sur ses comportements
au jeu.

QUAND LE JEU SERT A FUIR LES TRACAS, IL PEUT
LUI-MEME DEVENIR SOURCE DE PROBLEMES.

LE JEU DOIT DEMEURER UN DIVERTISSEMENT.

S’il devient un refuge pour fuir les tracas ou pour se
sentir mieux, il peut étre source de problémes. C’est
pourquoi il est souhaitable d’avoir également d’autres
activités et des ressources quand ca ne va pas.

AFIN DE RESPECTER SON BUDGET, IL EST SUGGERE
DE FAIRE UNE PAUSE AU COURS DU JEU AFIN
D’EVALUER SES GAINS ET SES PERTES.

On mise, on perd, on gagne... Il est facile de perdre
le compte lorsque l'on joue et d’oublier la limite que
lon s’est fixée. Une bonne habitude a prendre: faire

le point et s’assurer que l'on a les moyens de continuer.

MENTIR SUR SES PERTES AU JEU OU LES CACHER
EST UN SIGNAL D’ALARME.

Il est sain de pouvoir parler des pertes comme des
gains au jeu. Commencer a dissimuler aux autres les
sommes dépensées ou mentir a ce sujet est un indice
qu’il est temps d’y mettre un frein.

LES EMPRUNTS ET LE JEU SONT UN

MELANGE EXPLOSIF.

Jouer selon ses moyens, c’est ne pas mettre en jeu le
budget nécessaire a la vie courante. Ca signifie aussi
d’éviter d’emprunter de 'argent pour jouer.

CONTINUER A JOUER POUR REGAGNER LARGENT
PERDU, C’EST PRENDRE LE RISQUE DE PERDRE
ENCORE PLUS.

Perdre fait partie du jeu et il faut savoir 'accepter.
Jouer pour regagner l'argent perdu ne peut qu’amener
a dépenser de plus en plus.

LES TRUCS SONT INUTILES. IL EST IMPOSSIBLE

DE PREDIRE LES RESULTATS DES JEUX DE HASARD.
Le hasard ne se contréle pas. On le sait, mais encore
faut-il ne pas Uoublier lorsqu’on joue. Pour s’assurer
de rester toujours réaliste, il est conseillé de faire une
pause pendant le jeu, car dans le feu de l'action, on
peut s'imaginer pouvoir maitriser le résultat du jeu et
on s’expose alors a des problémes.

RESULTATS

Zone responsable — 30 points et plus
BRAVO! Vos réponses indiquent que vous avez
de saines habitudes face aux jeux de hasard et
d’argent. Nous vous encourageons a maintenir
ce comportement.

Zone risquée — 13 a 29 points

SOYEZ VIGILANT! Vos réponses indiquent que
certaines de vos habitudes de jeu méritent une
attention particuliére.

Zone dangereuse — 12 points et moins

ATTENTION ! Selon vos réponses, vous semblez
étre sur une pente glissante.

QUAND LE JEU DEVIENT
UNE DEPENDANCE

Les raisons de jouer a un jeu de hasard et d’argent
sont différentes d’une personne a l'autre. Tous
espérent gagner et tentent leur chance de temps
a autre. La plupart des gens sont réalistes quant
aux probabilités qu’ils ont de rafler un lot et
méme s’ils n’en remportent pas, le jeu demeure
agréable pour eux. Le joueur excessif est, quant
a lui, poussé par une impulsion de parier. Le jeu
prend une telle importance dans sa vie qu’il en
arrive a le dominer. L'activité de jeu s’est alors
transformée en dépendance.

SIGNES AVANT-COUREURS

I1 faut étre attentif aux signes
qui peuvent indiquer un probleme
de jeu excessif.

EN VOICI QUELQUES-UNS

_Etre souvent préoccupé par le jeu

_Augmenter ses mises et ses dépenses de jeu

_Faire des efforts pour diminuer, mais jouer
toujours autant

_Devenirirritable lorsqu’on ne peut pas jouer

_Jouer pour oublier ses problémes

_Retourner jouer pour regagner 'argent perdu

_Mentir pour cacher que l'on joue

_Emprunter de largent pour payer ses dettes de jeu

_Voler ou frauder pour jouer

_Risquer de perdre son emploi ou sa famille
acause du jeu

BESOIN D’AIDE ? Cette ligne téléphonique d’aide et
de références est confidentielle, gratuite, bilingue
et disponible 7 jours sur 7, 24 heures sur 24.

1860, 30R UK

JEU : AIDE ET REFERENCE

LE JEU
DOIT RESTER
UN JEU

MISESURTOI.CA



